
体　　操

＊予定は変更することがございます。

移動パン屋さん
＊訪問診療   ◇ふくろうホームクリニック：第１＆３水曜日

　　　　　　　　  ◇すみれホームクリニック：第１＆３火曜日

　　　　　　　　  ◇花見川ホームクリニック：①第１＆３木曜日②第２＆４木曜日

体　　操 体　　操 買い物代行
理美容 傾聴ボランティア 体　　操

訪問歯科 訪問歯科

傾聴ボランティア 買い物代行
移動パン屋さん 体　　操

28 29 30 31

体　　操 体　　操 訪問歯科 郷土食 短歌クラブ

27
訪問歯科 訪問診療（すみれ） 　訪問診療（花見川） 体　　操

体　　操

21 22 23 24 25 26

傾聴ボランティア 買い物代行 誕生会 昭和歌謡ショー♪
体　　操 体　　操 訪問歯科 体　　操 体　　操

20
訪問歯科 　訪問診療（ふくろう） 　訪問診療（花見川）

14 15 16 17 18 19

買い物代行 誕生会食
移動パン屋さん 体　　操

訪問診療（すみれ） 訪問歯科 体　　操 体　　操

13
訪問歯科 　訪問診療（花見川）

7 成人の日　8 9 10 11 12

理美容
体　　操 体　　操

　訪問診療（ふくろう） 　訪問診療（花見川） 新年会

土

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金

2024年 １ ⽉ 予定表(令和六年）
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介護付き有料老人ホーム エクセルシオール稲毛海岸
皆様こんにちは！エクセルシオール稲毛海岸では、12月も数多くのレクやイベントが行われました☺

その中の一部にはなりますが、ご紹介させて頂きます☆

和洋折衷、ﾊﾞﾗｴﾃｨに富んだ『お誕生会食』を

ご用意させて頂きました☆お客様どうしで

「わぁ豪華」「お寿司まであるの」「何から
食べる？」「おいくつになるの？」などの会話

をされながらの、楽しい会食となりました☺

お餅つき「よいしょ‼よいしょ‼」の掛け声で、お餅つきが始まりました☺お餅つきが初めてのお客様もいらっしゃり

「杵が重いわ」「私に出来るかしら？」と不安に思われていましたが、実際に杵を持つと不安なんて何のその‼

力一杯『ぺったんぺったん』とお餅をつかれていました。お餅がつきおわると、成形です。上手にまるくならず･･･
個性豊かな鏡餅に仕上がりました。

個性ある鏡餅の

完成です！

クリスマス会 12月25日、施設内は朝から♪クリスマスBGM♪の曲がながれ、何だかｳｷｳｷ☆ｿﾜｿﾜ♡の空気感でした。
美味しいお食事の後は、お楽しみのクリスマス会です♪各階で【施設長ｷｬﾝﾄﾞﾙｻｰﾋﾞｽ→職員によるﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ演奏→お客様合唱→

ｻﾝﾀ＆ﾄﾅｶｲによるﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ配布】です。お客様もｻﾝﾀ帽子を被り、ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ演奏に合わせ歌を口ずさんだり、赤鼻のﾄﾅｶｲなどを
ﾎﾟﾝﾎﾟﾝを振りなが歌われていました☺お客様の楽しそうにされている姿をみた職員も嬉しくなり自然と笑みがこぼれました。

お客様の生活がより豊かに、そして日々を楽しくお過ごし頂けるよう、今後も沢山のイベントやレクリエーションを企画しております。
また、施設内のご様子はインスタグラムからもご案内しているので、ぜひご覧頂けたらと思います☆




