
建国記念の日

土

1 2 3 4

水 木　 金

訪問診療（LOTUS）

5 6 7

開設記念日イベント 体　　操 体　　操

日 月　 火

移動パン屋さん3F

15

10 11

訪問歯科 誕生会食

訪問診療（LOTUS） 体　　操

9

1816 17

お花見週間⇒

お花見週間⇒

体　　操 理美容 体　　操

8

訪問歯科

理美容

12 13 14

訪問歯科

体　　操 体　　操 体　　操 昭和歌謡ショー

19 20 21 22 23

訪問歯科 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

訪問歯科 移動パン屋さん2F 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

お買い物イベント

訪問デパート

25

体　　操 傾聴ボランティア 体　　操 体　　操 ウクレレ演奏鑑賞会

24

※予定は変更になる場合があります※　

体　操 チェロ演奏鑑賞会

訪問歯科

30

体　　操

26 27 28 29

理美容

昭和の日

移動パン屋さん1Fゲームクラブ

2026年 4 月 月間予定表

【お知らせ】

4月25日にお買い物イベントを実施します。

お申し込みがない場合はご参加いただくこ

とができませんので、先月ご送付いたしまし

たご案内を参照いただき、ご希望の方はお

申し込みをお願いいたします。

♡♡ごあいさつ♡♡

エクセルシオール稲毛海岸は4月1日に開設12周年を迎えます。

『いつまでも自分らしくいられる生活』の理念のもと
これからも皆様のお気持ちに寄り添った支援を目指してまいります。

今後ともご理解ご協力の程どうぞよろしくお願い申し上げます。



   第１月曜日はディチャーム株式会社さんが

   主に女性を担当してくださっています。  ３月は５名様にご参加

   ３月は雛飾りと一緒に記念写真です♪  いただきました！

皆さまおめでとうございます。

　お花がとても

　きれいです🌸

インスタグラムも

是非ご覧ください！

理美容

★制作レク★
２月から制作を進めて

表札飾りができました♪

★ゲームクラブ★

★ひなたぼっこ★

温かい日も多くなりましたね♪



いちご摘み

イベント




