
お買い物イベント
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土

元　日
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日 月　 火 水 木　 金

4 5 6 7 8

訪問歯科 訪問歯科 訪問診療（花見川）

体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

14 16 1715

体　　操新　年　会

理美容

11
成人の日

12 13

体　　操 体　　操 体　　操 昭和歌謡ショー 体　　操

移動パン屋さん3F 訪問歯科 訪問診療（花見川）

傾聴ボランティア 誕生会食

18 19 20 21 22 24

体　　操 体　　操 訪問歯科 体　　操 体　　操 体　　操

23

訪問歯科 移動パン屋さん2F オンラインコンサート 訪問診療（花見川）

傾聴ボランティア

31

ゲームクラブ 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 ハーモニカ演奏会

25 26 27 28 29 30

※予定は変更になる場合があります※　

訪問歯科 移動パン屋さん1F 訪問歯科 訪問診療（花見川）

理美容 傾聴ボランティア

2026年 1 月 月間予定表

☆☆☆あけましておめでとうございます☆☆☆

昨年中は当施設の運営にご理解ご協力をいただきま

して、誠にありがとうございました。

本年も笑顔あふれる生活のお手伝いができますよう

楽しいイベントを企画してまいります♪



クリスマスイベント
毎年恒例のクリスマスイベントが、12月19日（金）開催されました。

今年の司会は、お客様M様です！お客様には、サンタ帽子を被ってもらい、職員も仮装をしました。

介護課からはマジックショー、事務課からはハンドベルの演奏を披露させて頂きました☆

また会場一体となりクリスマスソングを歌い、皆様と楽しい時間を過ごす事ができました。



12月 お誕生会食

12月お誕生日の皆様

おめでとうございます☆

この日のメニューは海鮮丼です！

皆様、美味しいとおっしゃられ完食～

出前レク 銀のさら・釜飯
毎月ご好評頂いている【出前レク】今回は、釜飯です！！海鮮釜飯に五目釜飯！

釜飯そのままを味わうも良し、薬味をのせるも良し、お出汁をかけお茶漬けで味わうも良し！

色々な食べ方があって楽しいわね とお話をされながら、楽しい一時をお過ごしでした。

毎年恒例の餅つきです！

「よいしょ！よいしょ！」の掛声に合わせ

力いっぱいお餅をついて頂きました！

ついたお餅で鏡餅をつくりました。
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