
建国記念の日

お買い物イベント

お買い物イベント

土

1 2 3 4 5 6 7

日 月　 火 水 木　 金

訪問歯科 移動パン屋さん３F 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

理美容 傾聴ボランティア

体　操

体　　操 理美容 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

8 9 10 11 12 13 14

体　　操

訪問歯科 移動パン屋さん2F 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

ハーモニカ演奏会 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

誕生会食

父の日
15 16 17 18 19 20

訪問歯科 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

誕生会

21

体　　操 園芸レク 園芸レク 体　　操 昭和歌謡ショー 体　　操

傾聴ボランティア

訪問歯科 移動パン屋さん1F 訪問歯科 訪問診療（LOTUS）

28

ゲームクラブ 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操 体　　操

22 23 24 25 26 27

※予定は変更になる場合があります※　

29 30

体　操

訪問歯科

理美容

2025年 6 月 月間予定表

【お知らせ】

梅雨の季節、ジメジメ、ムシムシ、憂鬱な時期です。

体調も崩しやすい時期ですが、少しでも皆様に楽しく元気におすごしいただけ

ますよう、新しいレクリエーション【ゲームクラブ】を企画いたしました！！



出前レク☆マクドナルド

今月から「出前レク」を定期的に

開催することになりました！

久しぶりの、ハンバーガーやポテトに

お客様は、とても喜ばれていました。

今後は「ピザ・お寿司・うなぎ」などの

出前を予定しています

移動パン屋さん

お客様の楽しみの1つである「移動パン屋さん」

定番パンから、変わり種パンまであるので

皆様、目を丸くし パンを選ばれています！

1番人気は 安定の"あんぱん"です

旅クラブエクセル☆昼食付マザー牧場

年に4回開催される「旅クラブエクセル」

今回、エクエルシオール稲毛海岸からは

10名のお客様がご参加下さいました！

施設社用車とレンタカーに乗込み、いざ出発～！

到着後は、記念撮影→昼食会→動物との触れ合い

→ソフトクリームを食べながら羊のショー見学

→お土産購入→帰設となりました。

皆様、終始笑顔でお過ご下さいました



5月♡お誕生会食

5月生まれの皆様

お誕生日おめでとうございます。

今回は、洋食メニューの会食となりました

いつもとは違うお食事に、皆様大喜びです♪

平均年齢85歳！！皆様、肌艶が良く、お若いです☆

いつまでもお元気で、楽しい毎日をお過ごし頂けたらと思います。

是非、インスタを

フォローして下さい♪

歌で脳トレ♪ 音楽健康指導士の中村仁美先生にお越し頂きました。歌を歌いながらの脳トレ、歌謡曲を

お客様と一緒に歌って下さいました♪ をむけられたお客様は、美声を響かせ歌っていらっしゃいました

フラダンス レイ・アーリーの皆様にお越し頂き、フラダンスを鑑賞しました！

音楽に合わせ、お客様も楽しそうに踊っていらっしゃいました。
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